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Énfasis de la sesión

¿Qué hiciste 
hoy en la 
escuela?

Estudiante: 
Padre: 

Estimados padres, 
Como padres y profesores, nos 
damos cuenta que puede ser difícil 
lograr que el niño  discuta lo 
que ha aprendido en la escuela. 
Confiamos que la información  
proporcionada en esta página, le 
ayudará en la comunicación con su 
hijo sobre lo que está aprendiendo.

Preguntas para comentar
Durante el transcurso de este 
Módulo, su hijo será evaluado 
sobre conceptos y actividades 
claves. Usted puede ayudarlo, 
comentando estos conceptos.

A él o ella se le pedirá que:

Términos que los alumnos 
aprenderán en este Módulo, 
incluyen:

Habilidades en la 
Vida Diaria

Investigar y presentar los 
efectos de la presión ejercida 
por el grupo generacional o 
social.
Usar por ciertos segmentos 
de tiempo la computadora 
y recursos proporcionados 
durante la duración del Módulo.
Usar la computadora y otros 
recursos para investigar y 
presentar información sobre 
cómo diferentes tipos de 
relaciones pueden estrecharse.

•

•

•

Perfil de personalidad

Temas que los adolescentes 
enfrentan

Estrés

Auto-estimación

Presión ejercida por el grupo 
generacional o social

Relaciones

Arreglando su presentación

En los próximos días al completar 
el Módulo Habilidades en la 
Vida Diaria, su niño aprenderá 
sobre los temas principales que 
los adolescentes enfrentan hoy en 
día, por medio de una evaluación 
personal. Como el mejor profesor 
para su hijo, su participación en el 
proceso educativo es sumamente 
importante.

Dé dos ejemplos del 
temperamento de una persona. 
(Las respuestas varían, pero 
incluyen pulcritud, tardanza, 
puntualidad, desorden. 
El temperamento es una 
combinación de rasgos 
consistentes en la conducta de 
una persona.)

Identifique diferentes 
cuestiones que los adolescentes 
enfrentan hoy en día. (Las 
respuestas varían: cambios 
corporales, responsabilidades 
adicionales, presión ejercida 
por el grupo generacional o 
social, relaciones familiares y 
con los amigos.)

Explique maneras de 
enfrentar los problemas de la 
adolescencia. (Haga que su hijo 
enumere los temas incluidos en 
su presentación y que describa 
cómo resolver cada uno.) 

•

•

•
attitude
depression
peer pressure
personality
responsible
role
self-concept
self-esteem
stress
values

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Life Skills


