Modulo

Cocinar con
Microondas &
Nutricion

» Utilizar técnicas correctas
para medir ingredientes en la
preparacion de varios platos
cocinados en el microondas.

* Identificar grupos principales
de comidas que se encuentran
en la piramide alimenticia
y enumerar la cantidad de
porciones recomendada para
cada grupo.

» Experimentar las ventajas de
cocinar con microondas versus
cocina convencional.

Enfasis de la sesion

Experimentos con el
microondas

Combinacién de desayuno
y almuerzo usando brocoli,
Limpiando el microoondas

Postre de manzanas asadas

Piramide alimenticia, Mini
pizzas

Bocadillos para fiestas

Evaluacion de la comida,
Chocolate caliente
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Estimados padres,

Como padres y profesores, nos
damos cuenta que puede ser dificil
lograr que el nifio discuta lo

que ha aprendido en la escuela.
Confiamos que la informacion
proporcionada en esta pagina, le

ayudara en la comunicacion con su

hijo sobre lo que esta aprendiendo.

En los proximos dias al
completar el Modulo Cocinar
con Microondas & Nutricion,

su nifio aprendera sobre el
cocinar con microondas y como
esto funciona. Preparara varias
comidas utilizando el microondas.
Como el mejor profesor para

su hijo, su participacion en el
proceso educativo es sumamente
importante.

Términos que los alumnos
aprenderan en este Moddulo,
incluyen:

* absorption

* arcing

» calorie

» casserole

+ discretionary calories
* microwaves

*  MyPyramid

* nutrients

* nutrition

* refined grains
» reflection

» standing time
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Preguntas para comentar

Durante el transcurso de este
Modulo, su hijo seréd evaluado
sobre conceptos y actividades
claves. Usted puede ayudarlo,
comentando estos conceptos.

A ¢l o ella se le pedira que:

* Explique como sabia que los
huevos usados estaban frescos.
(La frescura de los huevos se
determina con el olfato.)

* Explique por qué es importante
lavarse las manos antes de
cocinar. (Porque se elimina
el polvo, los gérmenes y otros
residuos.)

* D¢ dos ejemplos para
cada grupo de comida de
la piramide. (Granos =
pan, pastas; Vegetales =
habichuelas o judias verdes,
zanahorias; Frutas =
manzanas, naranjas; Aceite =
aceite de oliva, aceite de maiz;
Leche = yogur, queso,; Carne
y Frijoles = carne de vaca,
huevos, frijoles navales.)

- Qué hiciste
hoy en la
escuela?

Microwave Cooking & Nutrition

Estudiante:
Padre:




